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HEURES LIEU ACTIVITÉS 
08H00 CAMPUS KONGOLA REUNION TECHNIQUE GENERALE 

N°___________BEN/Pdt/SG/CTN                                               Yaoundé, le 
 

1ère EDITION DU CHAMPIONNAT ZONAL UNIVERSITAIRE 
 

    (ZONE A- UNIVERSITE DE MAROUA, 29 MAI-01er JUIN 2025) 

CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 

MERCREDI 28 MAI 2025 
 

LUTTES 

HEURES LIEU ACTIVITÉ 

16H00               REUNION TECHNIQUE 
  

SPORTS PARALYMPIQUES  

HEURES LIEU ACTIVITÉ 

8H-12H CENAJES 
  
CLASSIFICATION DES ATHLETES LANCEURS ASSIS 

14H-16H 
  

ATELIER DE RENFORCEMENT DES CAPACITES DES OFFI-
CIELS TECHNIQUES 

16H30- 18H   REUNION TECHNIQUE 

JEUDI 29 MAI 2025 

FAN’S CLUB 

HEURES LIEU ACTIVITÉS 

6H 00 VILLE DE MAROUA CARNAVAL 

10H 00 CAMPUS KONGOLA  LEVEE DES COULEURS 
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CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 

ATHLETISME 

Dates Horaire 

Time table 

Courses 

Running events 

Concours 

Field events 

  

  

  

  

  

29/05/202 

  

07h00 Mise en place des Officiels techniques 

09h00 800m Dames et Messieurs Finale/Final  

09h30 100m Dames/Women-Series/Heats Hauteur Dames/Women–Finale/Final 

  100m Messieurs/Men-Séries/Heats Hauteur Messieurs/Men–Finale/Final 

09h50 400m Dames/Women-Series/Heats   

10h00 400m Messieurs/Men-Séries/Heats   

10h25 100mDames/Women–Finale/Final Poids Dames/Women-Finale/Final 

10h35 100m Messieurs/Men–Finale/Final Poids Messieurs/Men–Finale/Final 

10h45 4x100 Dames/Women-Series/   

10h55 4x100 Messieurs/Men-Séries/

Heats 

  

BASKETBALL 5*5 

HEURES LIEU TERRAINS CATEGORIES POULES RENCONTRES 

07H 00 
CAMPUS KONGOLA T1 

D 
  

UMa ≠ UGa 

09H 00 M UMa ≠ UGa 

BASKETBALL 3*3 

HEURES LIEU TER-
RAINS 

CATEGORIES POULES RENCONTRES 

15H 00 
CAMPUS 

KONGOLA 
T1 

D 

  

UMa ≠ UGa 
UGa≠ UN 
UN≠UMa 

15H 00 
M UMa ≠ UGa 

UGa≠UN 
UN≠UMa 
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CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 

FOOTBALL 

HEURES LIEUX TER-
RAINS 

CATEGO-
RIES 

POULES RENCONTRES 

7h30   B M   UMa ≠ UN 

7H30   A D   UMa ≠ UGa 

9H00   B M   UGa ≠ ISTAM 

    Exempt Dames : Université de Ngaoundéré (UN) 

GYMNASTIQUE 

HEURES LIEU ACTIVITÉ 

10H00   
            REUNION TECHNIQUE 
  

HANDBALL 

HEURES LIEU TER-
RAINS 

CATEGO-
RIES 

POULES RENCONTRES 

07H00 

  

  
  

T1 

D   UMa ≠ UGa 

09H00 D ISTAM ≠ UN 

15H00   M   UMa ≠ UGa 

VOLLEYBALL 

HEURES LIEU POULES TERRAINS CATEGORIES RENCONTRES 

07H00 
    

II M 
  UGa ≠  UN 

09H00 D UMa ≠  UGa 

LUTTES 

HEURES LIEU ACTIVITÉ 

7H-7H30 GYMNASE VISITE MEDICALE ET PESEE 
  

8H30-11H30   COMPETITION EN LUTTE LIBRE ET 
FEMININE 

12H-14H00   COOLING BREAK 

14-H-16H00   FINALES DE CLASSEMENT PAR CATEGORIE 
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CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 

TENNIS 

HEUR
E LIEU ACTIVITÉS 

07H 00   
COMPETITIONS PAR EQUIPE DAMES ET 
MESSIEURS (Billie Jean King et Coupe Da-
vis) jusqu’aux demies finales 

TENNIS DE TABLE 

HEUR
E LIEU ACTIVITÉS 

07H 00   CHAMPIONNAT INTEGRAL EPREUVE 
PAR EQUIPE DAMES ET MESSIEURS 

SPORTS PARALYMPIQUES 

HEURES LIEU ACTIVITÉS 

8H   FINALES LANCER DE POIDS MESSIEURS 

9H  FINALES LANCER DE DISQUE DAMES 

10H   FINALES LANCER DE JAVELOT MESSIEURS 

10H30   FINALES 800M AERODYNAMIQUE 

10H45   FINALES 1500M AERODYNAMIQUE 

11H   FINALES 100M T11 DAMES 

11H15   FINALES 100M T11 MESSIEURS 

SESSION DE L’APRES-MIDI 

14H   TIRAGE AU SORT PARA TENNIS DE TABLE 

  

15H-17H   COMPETITION EN DAMES ET MESSIEURS PARA 

TENNIS DE TABLE 

VENDREDI 30 MAI 2025 

FAN’S CLUB 

HEURES LIEU ACTIVITÉS 

06H00-
09H00 

  CULTURAL TOUR 

    ANIMATION DANS LES AIRES DE 
JEUX 

24 



CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 

ATHLETISME 

Date Horaire 
Timetable 

Courses 
Runningevents 

Concours 
Fieldevents 

  

  

  
30/05/2025 

  

06h30 Mise en place des Officiels techniques 

07h00 5000m Messieurs/Men–Finale/Final   

07h00 5000m Dames/Women–Finale/Final   

07h00   Disque Dames/Women–Finale/Final 

07h00   Disque Messieurs/Men–Finale/Final 

16h00 400mDames/Women–Finale/Final  

16h10 400mMessieurs/Men–Finale/Final Longueur Dames/Women-Finale/Final 

16h10  Longueur Messieurs/Men–Finale/Final 

16h30 4x100Dames/Women–Finale/Final   

17h00 4x100Messieurs/Men–Finale/Final   

BASKETBALL 5*5 

HEURES LIEU TERRAINS CATEGORIES POULES RENCONTRES 

07H 00 
CAMPUS KONGOLA T1 M 

  
UGa ≠ UN 

15H 00 D UGa ≠ UN 

BASKETBALL 3*3 

HEURES LIEU TERRAINS CATEGORIES POULES RENCONTRES 

16H 00 

CAMPUS KONGOLA T1 

D 

  

UMa ≠ UGa 
UGa≠ UN 
UN≠UMa 

16H 00 
M UMa ≠ UGa 

UGa≠UN 
UN≠UMa 

VOLLEYBALL 

HEURES LIEU POULES TERRAINS CATEGORIES RENCONTRES 

07H00 
  

A II   
D 

UGa  ≠ UN 

16H00 B M UN  ≠  UMa 

HANDBALL 

HEURES LIEU TERRAINS CATEGORIES POULES RENCONTRES 

06H30 
  

T1 D   UN ≠ UMa 

16H00 D UGa ≠ ISTAM 

17H00   M   Perdant M1 ≠ UN 
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CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 

FOOTBALL 

HEURES LIEUX TERRAINS CATEGORIES POULES RENCONTRES 

10H00   A D   UMa ≠ UN 

16H00   A M UMa ≠ ISTAM 

16H00   A M   UGa ≠ UN 

    Exempt Dames : Université de Garoua 

GYMNASTIQUE 

HEURES LIEU ACTIVITÉ 

07H30 GYMNASE COMPETITION PAR EQUIPE GAM ET GAF 
  

16H00   COMPETITION INDIVIDUELLE 

JUDO 
HEURES LIEU ACTIVITÉS 

14H00 

GYMNASE 

REUNION TECHNIQUE 

14H30 PESEE NON OFFICIELLE 

15H00  PESEE OFFICIELLE 

15H30 TIRAGE AU SORT 

16H00 
SEMINAIRE DE RECYCLAGE DES ARBITRE ET   ENCA-

DREURS TECHNIQUES 

LUTTES 

HEURES LIEU ACTIVITÉ 
LUTTE AFRICAINE : 66KG, 74KG, 86KG, 70KG, 60KG ET 65KG 

7H00-11H00 GYMNASE COMPÉTITIONS LUTTE AFRICAINE DAMES 
&MESSIEURS 

16H00-18H00   FINALES LUTTE AFRICAINE DAMES ET MESSIEURS 

TENNIS DE TABLE  
HEURE LIEU ACTIVITÉS 

15H 00   
DOUBLES DAMES ET MESSIEURS 
DOUBLES MIXTES 
SIMPLES DAMES ET MESSIEURS 

TENNIS  

HEURE LIEU ACTIVITÉS 

07H00 COURTS DE TENNIS 

           DOUBLE DAMES 

DOUBLE MESSIEURS 

DOUBLE MIXTE 

SPECIAL DOUBLE MIXTE 
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CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 

SAMEDI 31 MAI 2025 

TENNIS  

Date Horaire 

Timetable 

Courses 

Running events 

Concours 

Field events 

  

  

  

31/05/2025 

  

06h30 Mise en place des Officiels techniques 

07h00 200m Dames/Women– Séries/Heats Javelot Dames/Women–Finale/Final 

08h30 200m Messieurs/Men-Séries/Heats Javelot Messieurs–Finale/Final 

09h40 1500m Dames/Women–Finale/Final   

  1500m Messieurs/Men–Finale/Final   

10h00    

  200m Dames/Women–Finale/Final  Triple saut Dames–Finale/Final 

  200m Messieurs/Men- Finale/Final Triple saut Messieurs–Finale/Final 

  4x400m Dames/Women-Series /

Heats 

  

10h30 4x400m Messieurs/Men-Séries /

Heats 

  

BASKETBALL 5*5 

HEURES LIEU TERRAINS CATEGORIES POULES RENCONTRES 

07H 00   T1 D   UN ≠ UMa 

9H00   T1 M   UN ≠ UMa 

FOOTBALL 

HEURES LIEUX TERRAINS CATEGORIES POULES RENCONTRES 

7h00   B M   ISTAM ≠ UN 

9H00   A D   UN ≠ UGa 

16H00   B M   UMa ≠ UGa 

  
  

Exempt Dames : Université de MAROUA (UMa) 

BASKETBALL 5*5 
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CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 

HANDBALL 

HEURES LIEU TERRAINS CATEGORIES POULES RENCONTRES 

07H00 

  

  

  

T1 

D Match 
d’appui 
éventuel 

UMa ≠ ISTAM 

09H00 D UGa ≠ UN 

15H00   M   Vainqueur M1 ≠ UN 

VOLLEYBALL 

HEURES LIEU POULES TERRAINS CATEGORIES RENCONTRES 

7H00 
  

A II D 
  UN  ≠  UMa 

9H00 B M UMa  ≠  UGa 

Le premier du tournoi Round Robin est qualifié 

HEURES LIEU ACTIVITÉS 

COMPETITION INDIVIDUELLE 
Dames : -48kg ; -52kg ; -57kg : -63kg ; -70kg ; -78kg ; +78kg 
Messieurs: -60kg; -66kg ; -73kg; -81kg; -90kg; -100kg; +100kg 

8H00-10H00  GYMNASE ELIMINATOIRES 

15H00-
17H00  

  FINALES 

JUDO 

TENNIS DE TABLE 

HEURES LIEU ACTIVITÉS 

7H - 8H   
  

FINALE DOUBLE MIXTE 

8H - 8H45  FINALE SIMPLE DAMES 

8h 45 - 09h 
30 
  

  
FINALE SIMPLE DAMES 

09h30- 
10h30 

  
FINALE SIMPLE MESSIEURS 

11h00 
  

CEREMONIE DE REMISE DES TROPHEES 
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CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 

TENNIS 

HEURE LIEU ACTIVITÉS 

07H00   ¼ DE FINALES SIMPLE DAMES ET MESSIEURS 

SPORTS PARALYMPIQUES 

HEURES LIEU ACTIVITÉS 

8H   FINALES LANCER DE POIDS DAMES 

8H   FINALES LANCER DISQUE MESSIEURS 

9H30 

  
  

FINALES LANCER JAVELOT DAMES 

10H30   FINALES POWERLIFTING 

FAN’S CLUB 

HEURES LIEUX ACTIVITÉS 
08H00 -12H00   ANIMATION GENERALE 

12H00-14H00 PAUSE 

14H00-18H00   ANIMATION GENERALE 

DIMANCHE, 01er JUIN 2025 

Date 
Horaire 

Timeta-

ble 

Courses 

Running events 

Concours 

Field events 

  

1ER /05/2025 

  

07h00 Mise en place des Officiels techniques 

11h00 10000m Messieurs/Men–Finale/Final   

      

12h00 4x400m Mixte Finale/Final   

  
12H30 Remise des recompenses–Victory 

Ceremony 

  

JUDO 

HEURES LIEU ACTIVITÉS 
COMPETITIONS PAR EQUIPE 

  
  

6H00 – 6H30 
GYMNASE 

PESÉE 
09H00 DEBUT DE LA COMPETITION 

11H00   FIN DE LA COMPÉTITION 
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CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 

TENNIS 

HEURE LIEU ACTIVITÉS 
07H00 COURTS DE TENNIS FINALE SIMPLE DAMES ET MESSIEURS 
    REMISES DES TROPHEES 

SPORTS PARALYMPIQUES 

HEURES LIEU ACTIVITÉS 

07H00-
07H30 

  

  
FINALES COMPETITIONS DAMES POWERLIFTING 

08H00-
11H00 

 FINALES COMPETITIONS MESSIEURS POWERLIF-
TING 

SESSION DE L’APRES-MIDI 

  

14H-17H 
  

CEREMONIE PROTOCOLAIRE DE REMISE DES ME-
DAILLES 

FAN’S CLUB 

HEURES LIEUX ACTIVITÉS 
08H00 -12H00 AIRES DE JEU JOURNEE MTN 

ANIMATION GENERALE 
12H00-14H00 PAUSE 
14H00-18H00 AIRES DE JEU ANIMATION GENERALE 

30 

CONTACTS UTILES  

Sapeurs –Pompiers  

Tél : 118 

Commissariat  Central Maroua  
Tél : (+237) 222 29 11 40  

Commissariat  3è Arrondissement  Maroua  
Tél : ( +237) 222 29 11 43  

Police : Tél 1500 
ESIR Maroua Tél : 117 

CONAC  

Tél : 1517 






